Wieliszew

REGULAMIN WIELISZEWSKIEGO CROSSINGU 2025

CEL IMPREZY

Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsrdd spoteczenstwa.

Upowszechnianie jazdy na rowerze i biegania wéréd mieszkaricow Gminy Wieliszew jako formy rekreacji.
Budowanie wiasciwych postaw i nawykéw sportowych wérdd dzieci i mtodziezy z Gminy Wieliszew.
Integracja mieszkaricow Gminy Wieliszew poprzez uczestnictwo w zawodach sportowych.

Promocja waloréw przyrodniczych i rekreacyjnych Gminy Wieliszew.

Promocja szlakéw rowerowych i turystycznych Gminy Wieliszew.

ORGANIZATOR

Gmina Wieliszew

ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1
05-135 Wieliszew

NIP: 536-17-58-264

REGON: 013270577

Referat Sportu Gminy Wieliszew
tel. (22) 782-21-44
e-mail:sport@wieliszew.pl

Referat Informacji i Promocji Gminy Wieliszew
tel. (22) 782-26-32
e-mail: promocja@wieliszew.pl

TERMIN | MIEJSCE

Jesien —12.10.2025r.
Trasa WTC — Orlik przy Szkole Podstawowej w Skrzeszewie, ul. Szkolna 10

DYSCYPLINY

bieg
rower
Nordic Walking

DYSTANSE
Mini dystans - dla dzieci do lat 6 (rocznik 2019 i mtodsi) - ok. 400 m

- dla dzieci 7-10 lat (roczniki 2018-2015) - ok. 400 m
- dla dzieci 11-13 lat (roczniki 2014-2012) - ok. 1200 m
- dla dzieci 14-15 lat (roczniki 2011-2010) - ok. 1600 m

Dystans dla biegaczy — ok. 14,5 km

Dystans dla rowerzystéw — ok. 14,5 km
Dystans dla Nordic Walking — ok. 7 km
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WARUNKI UCZESTNICTWA

* Uczestnikiem zawoddw moze byc¢ osoba petnoletnia. Dopuszczony jest udziat zawodnikow od 15 roku

zycia (rok urodzenia 2010 i starsi) za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.
* Osoby niepetnoletnie ponizej 15 roku zycia mogg wzig¢ udziat w zawodach wytgcznie w towarzystwie
i pod nadzorem opiekuna prawnego.

Oswiadczenie dla zawodnika niepetnoletniego:
»Wyrazam zgode Na udziat .........cceueiiennineiienee e w zawodach w dniu .........c.c........
na terenie Gminy Wieliszew. Jestem petnoprawnym opiekunem i zapoznatem sie z regulaminem.

(podpis opiekuna)

* W celu przypisania do kategorii wiekowej liczy sie rok urodzenia.

* W celu rejestracji zawodnikdw, w biurze zawoddw nalezy okaza¢ wazny dokument tozsamosci (zdjecie
i data urodzenia).

* Rejestracja odbywac sie bedzie drogg elektroniczng (na stronie www.czasomierzyk.pl).

* Liczba miejsc w danej dyscyplinie jest ograniczona. Maksymalnie bieg 150 miejsc, MTB 120 miejsc, Nordic
Walking 30 miejsc, kategorie dzieciece 150 miejsc.

* Zapisy internetowe beda prowadzone do ostatniego czwartku przed zawodami do godziny 15.00
lub do wyczerpania limitu miejsc.

* Zapisy internetowe dla dzieci zostang uruchomione tydzien przed zawodami.

* Kazdemu dziecku, w zaleznosci od kategorii wiekowej, zostanie przyporzgdkowany kolor wstgzeczki,
wydawany w biurze zawoddw. Kazde dziecko musi posiadaé wstgzeczke przy numerze podczas swojego
startu.

» Start dzieci bedzie oddzielnie dla kazdej kategorii wiekowej, tj. do lat 6 (do rocznika 2019), 7-8 lat (roczniki
2018-2017), 9-10 lat (roczniki 2016-2015), 11-13 lat (roczniki 2014-2012), 14-15 lat (roczniki 2011-2010).

* Liczba miejsc do zapisu w biurze zawoddw jest ograniczona i wynosi 50 oséb. Nie prowadzimy rezerwacji
numerdw. Organizator zapewnia sobie mozliwos¢ zwiekszenia limitu. Optata zgodnie z regulaminem.

* Podanie ztych danych osobowych karane jest dyskwalifikacjg.

* Pomylenie numerdw startowych i pomylenie kategorii wiekowych karane jest dyskwalifikacjg.

* Uczestnik zawodow rowerowych musi posiadaé wtasny rower (rower goérski), konieczna jest réwniez jazda
w kasku rowerowym.

» Zakaz startow na rowerze przetajowym, elektrycznym.

» Zawodnik powinien posiadac¢ aktualne badania lekarskie.

* W przypadku braku badan zawodnik podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do wziecia udziatu w zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢ (zaswiadczenia dostepne
w biurze zawoddéw w dniu imprezy). W imieniu matoletniego oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun
prawny.
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ZASADY ZACHOWANIA SIE UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO
* Po starcie uczestnicy zawodow poruszac sie bedg oznaczong znakami trasa.

* Uczestnicy przemieszczac sie bedg po terenie lesnym, gdzie - poza wzmozong uwagg na przeszkody
naturalne - zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa pozarowego.

* Trasa zostanie oznaczona, zas w newralgicznych miejscach trase zabezpiecza¢ bedga przedstawiciele stuzb
porzadkowych.

* WSszyscy uczestnicy imprezy zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania sie do wskazan i polecen
Policji, stuzb porzagdkowych, organizatora oraz oséb odpowiedzialnych za impreze.

ZGtOSZENIA
* Zapisy elektroniczne bedg prowadzone na stronie internetowej www.czasomierzyk.pl do ostatniego
czwartku przed zawodami do godziny 15:00 lub wyczerpania limitu miejsc.
* Zapisy w biurze zawodow bedg prowadzone w nastepujgcych godzinach:
- sobota przed zawodami w godz. 16:00-20:00
- niedziela dzien zawoddw w godz. 8:00-9:00
*  Odbidr pakietu startowego dzien przed zawodami od godziny 16:00 do godziny 20:00
*  Odbidr pakietu startowego w dniu zawoddw od godziny 8:00
- odbiér numeréw dzieci od godziny 8:00 do 9:45
- odbiér numerdw rowerzysci od godziny 8:00 do 10:45
- odbiér numerdéw biegacze od godziny 8:00 do 12:30.
*  Wydane numery startowe, wyposazone w chip po zawodach nalezy zwrécié¢ do biura zawoddw.

W przypadku zniszczenia lub niezwrdcenia numeru startowego zostanie naliczona optata w wys. 50 zt.

OPLATY
* Udziat w zawodach z cyklu Wieliszewski Crossing jest ptatny.
*  Woysokos¢ optaty jednorazowej za udziat w jednej dyscyplinie Wieliszewskiego Crossingu wynosi:
od dnia rozpoczecia zapisow do 28.09.2025r. — 60 zt;
od 29.09.2025r. do 05.10.2025r. — 65 zt;
o0d 06.10.2025r. do 09.10.2025r. do godz. 15:00 — 70 zt;
w biurze zawodow 11 pazdziernika 2025r. w godz. 16:00-20:00 oraz 12 pazdziernika 2025r. w godz. 8:00-9:00
optata za jedng dyscypline wynosi 85 zt.
*  Wysokos$¢ optaty za udziat w duathlonie (bieg + rower) wynosi:
od dnia rozpoczecia zapiséw do 09.10.2025r. do godz. 15:00 — 85 zi;
w biurze zawoddw optata wynosi 105 zt.
* Do optaty za start zobowigzane sg osoby petnoletnie.
* Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu na poczet optaty za innego uczestnika.
* Przy zapisie online optata jest obowigzkowa (nie dotyczy osdb zwolnionych z optaty). W przypadku
nieoptacenia udziatu w zawodach do korica zapiséw online, tj. do 09.10.2025r. do godz. 15:00, uczestnik

zostaje usuniety z listy startowej. Mozliwo$¢ ponownego zapisu bedzie w biurze zawodow.
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* Zmiana numeru w biurze zawoddéw dzien przed zawodami od godziny 16:00 do godziny 20:00 oraz w dzien
zawodow do godziny 9:00.
* Brak mozliwosci wystawienia faktury VAT.

OSOBY NIEPEENOLETNIE
Osoby niepetnoletnie mogg wzigc¢ udziat w zawodach wytgcznie w towarzystwie i pod nadzorem opiekuna

prawnego.
Osoby powyzej 15 roku zycia mogg wzig¢ udziat w zawodach za pisemng zgodg opiekuna prawnego.
Oswiadczenie dla opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej biorgcej udziat w zawodach:

(podpis opiekuna prawnego)

PROGRAM

* od godz. 8:00 do 9:00 zgtoszenia nowych zawodnikdéw:

* 8:00 odbidér numerdw startowych.

* 9:45 koniec wydawania numerdw dla dzieci;

* 9:50 rozgrzewka dla dzieci;

* 10:00 zawody dla dzieci;

* 10:45 koniec wydawania numerdéw dla rowerzystow;

* 11:00 rozgrzewka dla rowerzystow;

e 11:15 start rowerzystéw;

e 12:30 koniec wydawania numeroéw dla biegaczy;

e 12:45 rozgrzewka dla biegaczy i zawodnikéw Nordic Walking;

e 13:00 start biegaczy i zawodnikéw Nordic Walking;

e 14:30 dekoracja zwyciezcow

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
* Dla wszystkich uczestnikdw zawoddw pamigtkowy medal , Wieliszewskiego Crossingu”.

* Bufet regeneracyjny na mecie zawodow — herbata, ciasto, woda.
* Ciepty positek regeneracyjny.
* Samodzielny start dzieci w kategoriach od 6 do 15 lat.

KATEGORIE — zawody dla dzieci

Zawody dla dzieci na terenie stadionu (bieg i rower), dzieci z podziatem na ptec:
* dolat 6 (do rocznika 2019)

e 7-8lat (roczniki 2018-2017)

e 9-10 lat (roczniki 2016-2015)
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11-13 lat (roczniki 2014-2012)
14-15 lat (roczniki 2011-2010)

KATEGORIE — bieg, rower z podziatem na pteé:

16-20 lat ( roczniki 2009-2005)

21-30 lat (roczniki 2004-1995)

31-40 lat (roczniki 1994-1985)

41-50 lat (roczniki 1984-1975)

51-60 lat (roczniki 1974-1965)

61-69 lat (roczniki 1964-1956)

70+ (roczniki 1955 i starsi)

OPEN — biegi Kobiety/Mezczyzni

Open — crossing rowerowy Kobiety/Mezczyzni
Duathlon — (bieg, rower) Open Kobiety/Mezczyzni

NAGRODY

Dla wszystkich biorgcych udziat w danej edycji Wieliszewskiego Crossingu przewidziany jest pamigtkowy
medal.

W razie przekroczenia limitu startujgcych organizator zapewnia sobie prawo dostarczenia medalu po
zawodach.

Podczas kazdej edycji Wieliszewskiego Crossingu zostang uhonorowane najlepsze trzy osoby w danej
kategorii pamigtkowa statuetka.

Trzy pierwsze miejsca w kategorii OPEN — statuetki.

Trzy pierwsze miejsca w kategorii Duathlon — statuetki.

INNE

Bieg — start wspodlny. Do klasyfikacji liczony jest czas brutto.

Start kolarzy:
20 pierwszych zarejestrowanych na stronie internetowej oséb startujgcych pojedynczo co 15 sekund, osoby
startujgce w duathlonie, pozostate osoby wedtug kolejnosci ustawienia sie przy linii startu startujgce po
dwie osoby co 10 sekund

Pomiar czasu (a takze czes¢ zapisdw) zostanie przeprowadzony elektronicznie.

Wszyscy Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy i na terenie

imprezy, rowniez w czasie dekoracji i po jej zakonczeniu.

Podczas przejazdu zawodnicy muszg posiadaé¢ widoczny numer startowy przymocowany do kierownicy

roweru.

W przypadku stwierdzenia przez organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika, uczestnik zostanie

zdyskwalifikowany.

Pisemne protesty przyjmowac bedzie Biuro Zawodow.

Zakaz biegu z psami.
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POSTANOWIENIA KONCOWE
* Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami zagrazajacymi

bezpieczenstwu).
* Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.
* Uczestnicy imprezy przyjezdzajg na wtasny koszt.
* Organizator nie wystawia faktur VAT .
* Podczas trwania imprezy bedzie zorganizowany depozyt.
* Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

* Interpretacja powyzszego regulaminu (takze spraw wyzej nieujetych) naleze¢ bedzie do organizatordow.

ORGANIZATORZY
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